
Forskrift for tildeling av langtidsplass på institusjon i Grimstad 

kommune 
Fastsatt av kommunestyret 05.12.2023 med hjemmel i lov 24. juni 2011 nr. 30 om 

kommunale helse- og omsorgstjenester m.m. (helse- og omsorgstjenesteloven) § 3-2a 

annet ledd. 

 

§ 1 Formål 
Formålet med forskriften er å gi innbyggerne i Grimstad kommune større forutsigbarhet for hva den 

enkelte kan forvente ved søknad om langtidsplass, og hva som skal ligge til grunn ved behandlingen 

av denne.  

Forskriften skal sikre at innbyggere i kommunen får innvilget nødvendige og forsvarlige helse- og 

omsorgstjenester på det laveste nivået i innsatstrappen.  

Forskriften skal videre tydeliggjøre hvordan Grimstad kommune skal sikre at innbyggere som står på 

venteliste til langtidsplass på institusjon skal ivaretas.  

 

§ 2 Virkeområde 
Forskriften gjelder for personer som oppholder seg i Grimstad kommune, eller som har konkrete 

planer om å oppholde seg i kommunen i nær fremtid.  

 

§ 3 Definisjoner 
Med institusjon menes helseinstitusjon som faller inn under forskrift 16. desember 2011 nr. 1254 om 

kommunal helse- og omsorgsinstitusjon. 

Langtidsplass i institusjon er opphold på ubestemt tid. 

Pasient er en person som henvender seg til kommunen med anmodning om helsehjelp, eller som 

helse- og omsorgstjenesten gir eller tilbyr helsehjelp.  

Part er en person som en avgjørelse retter seg mot eller som saken ellers direkte gjelder. Pasient er 

selv part i egen sak, dersom ikke annet fremgår av lov.  

 

§ 4 Grunnlag for vurdering av rett på langtidsplass 
Grimstad kommune skal prioritere aktivitet og tidlig innsats i tråd med prinsippene i innsatstrappen 

som sikrer forebygging og helsefremmende arbeid for innbyggerne. Grimstad kommune innvilger 

langtidsplass på institusjon etter de prinsipp som ligger til grunn for innsatstrappen.  

Dette innebærer at tjenester på et lavere nivå i trappen som hovedregel bør være forsøkt før 

tildeling av tjenester på et høyre nivå. Langtidsplass i institusjon er det nest høyeste tjenestenivå i 

innsatstrappen.  

Langtidsplass i institusjon tildeles dersom dette er det eneste tilbudet som kan sikre pasienten 

nødvendige og forsvarlige helse- og omsorgstjenester. I vurderingen av om tjenestetilbudet er 



forsvarlig legges det til grunn at tjenestene må holde tilfredsstillende kvalitet, ytes i tide og 

tilstrekkelig omfang. Videre skal de tilrettelegges på en slik måte at den enkelte pasient gis et verdig 

tjenestetilbud 

 

§ 5 Kriterier for tildeling av langtidsplass i institusjon  
I vurderingen av om kommunen skal tilby langtidsplass i institusjon skal det legges til grunn en 

konkret og individuell vurdering av pasientens behov ut fra en helse- og sosialfaglig vurdering.    

Langtidsplass i institusjon tildeles dersom dette er det eneste tilbudet som kan sikre pasienten 

nødvendige og forsvarlige helse- og omsorgstjenester 

I kommunens vurdering inngår blant annet følgende kriterier.  

- Pasienten har behov for pleie, omsorg og tilsyn gjennom hele døgnet.  

- Andre aktuelle tiltak på lavere nivå i innsatstrappen er ikke lenger tilstrekkelig for å ivareta 

pasienten forsvarlig. Velferdsteknologiske løsninger skal som hovedregel være vurdert eller 

forsøkt. 

- Omsorgsbehovet vurderes som vedvarende og bistand er nødvendig på ubestemt tid. 

- Pasienten selv ønsker en langtidsplass i institusjon. Dersom pasienten ikke selv kan si noe om 

sitt ønske legges det til grunn opplysninger som kan bidra til å gi informasjon om hva 

pasienten selv hadde ønsket dersom pasienten kunne uttale seg.  

Langtidsplass i institusjon skal som hovedregel ikke tildeles personer under 67 år.  

 

§ 6 Søknad om langtidsplass i institusjon  
Søknad om langtidsplass i institusjon skal signeres av pasienten selv, eller av en annen som på lovlig 

grunnlag kan søke på vegne av pasienten.  

 

§ 7 Rett til å stå på venteliste for tildeling av langtidsplass i institusjon 
Pasient som med et forsvarlig tjenestetilbud kan bo hjemme i påvente av langtidsplass i institusjon, 

men som oppfyller kriteriene for tildeling av langtidsopphold etter helse- og omsorgstjenesteloven § 

3-2 a andre ledd, har rett til vedtak om plass på venteliste.  

Kommunen skal holde oversikt over pasienter som står på venteliste og deres situasjon. I dette ligger 

også et ansvar for å ajourføre ventelisten. 

Tilbud om ledig plass på institusjon skjer etter en faglig vurdering ut fra størst behov fra de ventende 

pasientene. Pasienter med størst eller mer presserende behov vil kunne gå foran andre som kan ha 

ventet over lengre tid. 

 

§ 8 Om samboer/ ektefelle 
Pasient med langtidsplass i institusjon har dette som sin permanente bolig. Der pasienten og 

samboer/ektefelle fortsatt ønsker å bo sammen skal kommunen vurdere å tildele plass til 

samboer/ektefelle i dobbeltrom. Det forutsettes at samboer/ektefelle også har behov for 

nødvendige og forsvarlige helse- og omsorgstjenester fra kommunen.  



Det forutsettes også samtykke fra både pasient og samboer/ ektefelle, eventuelt den som lovlig kan 

samtykke på deres vegne.  

Det foreligger ikke en selvstendig rett på langtidsplass i institusjon for samboer/ ektefelle. 

Langtidsplassen tildeles med bakgrunn i den relasjon samboer/ ektefelle har til pasienten, og 

kriteriene i § 5 må ikke være oppfylt. Retten til langtidsplass bortfaller av den grunn når pasienten 

dør eller av andre grunner ikke lenger har behov for langtidsplass, med mindre samboer/ ektefelle på 

dette tidspunktet oppfyller kriteriene i § 5.  

Utflytting fra institusjonen forventes i løpet av rimelig tid etter retten til langtidsplass har bortfalt. 

Kommunen har i slike tilfeller ikke ansvar for samboer/ ektefelles bosted ved utflytting fra 

institusjonen. 

Samboer/ektefelle betaler for langtidsplass i institusjon i henhold til forskrift om egenandel for 

kommunale helse- og omsorgstjenester, på samme måte som pasienter som har fått tildelt plass på 

grunnlag av sitt eget behov. 

 

§ 9 Ikrafttredelse  
Forskriften trer i kraft 1. august 2023.  

Forskriften opphever forskrift for tildeling av opphold i sykehjem eller tilsvarende bolig særskilt 

tilrettelagt for heldøgns tjenester, i Grimstad kommune vedtatt 19.06.2017. 

 

 

 


